Eucalipto

Eucalyptus Globulus

EUCALIPTO (Eucalyptus Globulus), famiglia Mirtacee, A" un albero molto alto dal
caratteristico tronco che alle nostre latitudini raggiunge i 15-20 metri, ma che nella sua terra
d'origine raggiunge i 110m e nell'Eucalyptus Amygdalin trova uno degli alberi piA' alti al
mondo con isuoi 150 m.

Originario dell'Australia, 1'Eucalipto e noto da millenni agli aborigeni, che lo utilizzano per
tantissimi usi: ferite, scottature, morsi di serpente, febbre e altro, A" stato molto studiato in
occidente e considerato dalla nostra farmacopea come un olio essenziale con un elevato
potere stimolante, rinfrescante, balsamico e regolatore, nonchA© battericida.

L'olio essenziale che ha un profumo legnoso, canforato, fresco, penetrante, leggermente dolce
siricava per distillazione dalle giovani foglie e dai ramoscelli.

Sulla psiche, per alcuni aromaterapeuti ha effetti equilibranti e leggermente euforizzanti ed
A" utile in caso di asma, bronchite, catarro, infezioni, della gola, sinusiti, rinofaringiti,
raffreddore, mal di testa, orecchioni, cistiti, artrite, infezioni cutanee, dermatiti batteriche,
piaghe, tagli, ustioni.

Non va assunto per via interna perchA© A" tossico e non A" indicato per i bambini. Sulla
pelle A" consigliabile utilizzarlo solo se diluito!



